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Vyhrajte AKADEMII
NAVYKU!
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4. MODUL 5. MODUL '
1. MODUL 2. MODUL 3. MODUL

AKADEMIE NAVYKU




KAZDODENNI
ROZHODNUTI MENI OSUD



JAK SE VLASTNE
ROZHODUJEME?










~ FILTR NAZOR U ,
“ A PRESVEDCENI




FILTR NAZORU
A PRESVEDCENI



FILTR NAZORU
A PRESVEDCENI



AKCE

FILTR NAZORU
A PRESVEDCENI



AKCE

FILTR NAZORU
A PRESVEDCENI




CO TO ZNAMENA?







 ZMENSVE
PRESVEDCENI, ZMENIS$
SVUJ ZIVOT







UVEDOMENI



JAKE MAM NAZORY A
PRESVEDCENI?




CO OPRAVDU CHCI?



CEHO SE NEJVIC
BOJIM?



JAKE ASPEKTY MEHO
ZIVOTA POTREBUJI
ZMENU?
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NA ZAKLADE CEHO
DELAME SVA
ROZHODNUTI?




NA ZAKLADE
MOTIVACE?




. = NASE MOTIVACE

PF“zllgLADA
VYZNA




DOBRE, A CO ROZUM?



= NASE MOTIVACE




POHANI NAS NASE
EMOCE




POZITIVNI VS.
NEGATIVNI




S CIM JE MATE
SPOJENY?




ZONA KOMFORTU




JAK SE MOTIVOVAT
VEDOME?




UVEDOMIT SI SVOU
OPRAVDOVOU SITUACI




PRIBEH USPECHU A
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PRIBEH SELHANI




ZONA KOMFORTU




ZONA KOMFORTU




CEHO BYCH CHTEL V
TUTO CHVILI NEJVIC
DOSAHNOUT?




CO ME CEKA, POKUD
NEPODNIKNU DANOU
ZMENU?







_ NESPRAVNA
PRESVEDCENI VAM
BRANI V USPECHU







NYNI PJDME JEDNO
ODHALIT



JAKOU NEJVETSI LEZ
JSEM SI V ZIVOTE
NAMLUVIL?




ZAPISTE SI SVOU
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NEJVETSI LEZ




CO DALSIHO MI BRANI
VYKONAT TO, CO JE
POTREBNE KE ZMENE
ZIVOTA?




MOT.vAZLI



ZAHLCENI
KOMPLEXITOU
PROBLEMU




ZBYTECNE TO
NEKOMPLIKUJ




ZJISTI CEHO CHCES
DOSAHNOUT




A ZEPTEJ SE: JAKY JE
DALSI KROK?




PREKONEJ STRACH




NEPRIZEN OKOLI



| DALSI NEPRIJEMNE
POCITY







POZORUJ A PRIJMI JE




A ZAPOMEN NA
DOKONALOST




USPESNI NEJSOU

NEJLEPSI, JEN SE

NEBALI JIT S KUZi NA
TRH







Fy 7y

PRINASI TI, TO CO
DELAS VYSLEDKY’?




ZACHOVEJ SVUJ ZAMER



A ZMEN POSTUP, POKUD
JE TO POTREBA
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DO ZACATKU SI ZVOL
KLIDNE DROBNY CIL
A SPLN HO




Spirala
USPECHU

Spirala
NEUSPECHU



OPAKOVANA AKCE

Fy 7y

UTVARI TVUJ ZIVOT




PROMEN SVOJI AKCI
V NAVYKY



7. ZIJ SVUJ SEN




TVUJ ZIVOT JE
ODRAZEM TOHO,
JAKA PRESVEDCENI

O NEM MAS




NYNi JIZ ZNAS 7 KROKU,
KTERYMI JSEM S| SAM
PROSEL
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~ FAKTEM OVSEM JE,
ZE CESTA NENI SNADNA




NAUCIT SE DELAT
OSUDOVA ROZHODNUTI




ROZHODNUTI
PODPORENA ABSOLUTNI

F N

MOTIVACI ZIT ZIVOT
SVYCH SNU




~ PRAVE O TOM
PRIPRAVUJI TRENINK...




Absolutni MOTIVACE



PRACUJI NA NEM
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TO JE DUVOD, PROC JSTE O
MNE PRILIS NESLYSELLI



OFICIALNE HO SPUSTIM
ZA PAR MESICU




JSEM NADSENY, ZE JSEM
MOHL NECO TAKOVEHO
VYTVORIT




DNES POPRVE O
TRENINKU PROMLUVIM
VEREJNE




JDE O NASTROJ, JAK VZIT
ZIVOT DO SVYCH RUKOU




DELAT OSUDOVA
ROZHODNUTI, A MIT
OPRAVDOVOU MOTIVACI
PROMENIT SEN V REALITU




A NEZALEZI NA TOM, JESTLI
CHCETE...



_ VYDELAVAT
MESICNE 100 TISIC




PRESTAT KOURIT




ZHUBNOUT 20 KILO, NABRAT
SVALY, €I ZDRAVEJI VYPADAT




CESTOVAT
A POZNAVAT SVET




NAJIT PARTNERA ClI
ZACHRANIT VZTAH



NEBO USKUTECNIT
JAKYKOLIV JINY SEN




ABSOLUTNI MOTIVACE JE
TRENINK JAK PRACOVAT SE
SVOU MYSLI




ABYSTE SE NAUCILI SPRAVNE
ROZHODOVAT




A PAK MELI MOTIVACI V
ROZHODNUTICH VYTRVAT



JIT DO AKCE A PROMENIT SVE
SNY V REALITU
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UVNITR
ABSOLUTNI MOTIVACE SE
MUZETE TESIT
















PRAVDA

O VAS




Absolutni MOTIVACE

PRAVDA

O VAS







Absolutni MOTIVACE

PRAVDA
O VAS

ZMENA
PRESVEDCENI




ABSOLUTNI

MOTIVACE




Absolutni MOTIVACE

ABSOLUTNI

PRAVDA

O VAS

MOTIVACE







DLOUHODOBE
VYSLEDKY

Absolutni MOTIVACE

ABSOLUTNI
MOTIVACE

PRAVDA

O VAS




CENA TRENINKU BUDE
7800 KC + DPH




AVSAK POTREBUJI VASI
=Te] [o]e




HLEDAM 100 Z VAS



KTERYM TENTO TRENINK
ZPRISTUPNIM JIZ DNES




PRIHLASKY NA
ABSOLUTNIMOTIVACE.CZ




TO NEJLEPSI, CO JSEM SE
NAUCIL O MOTIVACI




DOSTANETE DRIV NEZ
KDOKOLIV JINY




ZA POLOVICNI CENU






PROC TO DELAM?




WIN-WIN RESENI



JA POMUZU VAM, VASE ZPETNA
VAZBA MI POMUZE TRENINK
JESTE ZLEPSIT




VYLEPSENOU VERZI V CENE
7800 KC POTE DOSTANETE

ZDARMA




100% GARANCE VRACENI
PENEZ




NIC NERISKUJETE, MUZETE
JEN ZISKAT




ABSOLUTNI MOTIVACE
MENI LIDEM ZIVOT




POJDTE ZMENIT TEN SVUJ




PLATI JEN PRO PRVNICH 100



ABSOLUTNI MOTIVACE ZA POLOVIC




PRIHLASTE SE NYNI NA
ABSOLUTNIMOTIVACE.CZ




